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Thêìy Töma Aquinö Buâi BAá ToAân

Vaâo ngaây Tïët Êm Lõch 08.02.2016 laâ àuáng vûâa troân hai thaáng 
Àûác Thaánh Cha Phanxicö khai maåc Nùm Thaánh Loâng Thûúng Xoát 
(ngaây 08.02.2015). Biïët bao yá nghôa vaâ baâi hoåc vïì Nùm Thaánh maâ 
chuáng ta àaä hoåc àûúåc tûâ Töng Chiïëu, caác baâi giaãng vaâ chia seã cuãa 
Àûác Thaánh Cha. Dõp Tïët cöí truyïìn laâ khoaãng thúâi gian àïí têët caã 
chuáng ta töíng kïët möåt nùm àaä qua, nhòn vïì quaá khûá vúái nhûäng gò 
coân töìn àoång, thiïëu soát; àöìng thúâi hûúáng nhòn vïì tûúng lai vúái niïìm 
vui múái, niïìm hy voång múái.

Trong khöng khñ ngaây àêìu xuên, àùåc biïåt trong khuön khöí Nùm 
Thaánh Loâng Thûúng Xoát, àêy cuäng dõp thuêån tiïån àïí chuáng ta cuâng 
nhòn laåi vaâ cuâng àïì ra caác quyïët têm àïí söëng troån veån yá nghôa trong 
Nùm Thaánh naây.

1. CHUÊÍN BÕ VAÂ TRANG TRÑ NGÖI NHAÂ TÊM HÖÌN
Theo phong tuåc vùn hoáa cuãa ngûúâi Viïåt Nam, nhûäng ngaây trûúác 

Tïët laâ khoaãng thúâi gian moåi ngûúâi lo doån deåp, trang trñ laåi ngöi nhaâ 
àïí àoán Tïët. Ngöi nhaâ têm höìn cuãa chuáng ta cuäng cêìn àûúåc 
“queát doån”. Vêîn coân nhiïìu thûá bïì böån trong têm höìn chuáng ta. 
Nhòn laåi nùm qua, biïët bao lêìn chuáng ta phaåm töåi vúái Chuáa, laâm 
töín thûúng àïën caác möëi tûúng quan trong gia àònh, baån beâ, xaä höåi 
vaâ àïën anh em mònh. Vêîn coân àoá nhûäng möëi raån nûát dûúâng nhû 
khöng thïí haân gùæn àûúåc. Nhûäng vïët thûúng sau bao nùm thaáng 
vêîn chûa laânh, nhûäng nöîi buöìn chia cùæt vêîn coân àoá. Vò sao vêåy? 

Cùn nguyïn sêu xa cuãa hiïån tûúång naây hïå taåi úã chöî ta chûa 
coá sûå tha thûá têån cùn cho nhau. Tha thûá têån cùn àöi luác thêåt khoá 
dûúâng naâo! Búãi nhûäng töín thûúng caãm xuác trong têm höìn lùæm luác 
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 ● Cha Súã àang múâi nhûäng ngûúâi ngheâo duâng bûäa ùn huynh àïå - 
cûã chó thûåc thi Loâng thûúng xoát.

thêåt àau àúán vaâ khoá laânh. Noá nhû vïët thûúng àaä kñn miïång nhûng 
vêîn coân rûúám maáu. Thïë nïn, ta múái cêìn “chuêín bõ vaâ queát doån“ laåi 
ngöi nhaâ têm höìn. Àûác Thaánh Cha Phanxicö mong moãi têët 
caã chuáng ta thûåc hiïån möåt àiïìu khöng thïí thiïëu trong Nùm 
Thaánh laâ haäy tha thûá. Àoá laâ àiïìu Thiïn Chuáa thñch nhêët. Chuáa 
muöën chuáng ta biïët quaãng àaåi tha thûá vaâ thûúng xoát cho nhau. Haäy 
“queát doån” têët caã nhûäng thûá bïì böån cuãa ghen gheát, àöë kõ, chia reä, 
giêån húân, àïí ngöi nhaâ têm höìn cuãa chuáng ta àûúåc goån àeåp, saåch seä. 

Viïåc “queát doån” thiïng liïng naây àoâi hoãi chuáng ta phaãi biïët 
àïën vúái Chuáa nhêët laâ núi Bñ tñch Hoâa giaãi, àïí chñnh Chuáa seä 
giuáp ta doån saåch ngöi nhaâ têm höìn, chûäa laânh nhûäng töín 
thûúng caãm xuác trong ta. Qua àoá, ta àûúåc Ngaâi trao ban ên suãng 
vaâ biïën àöíi ta trúã nïn dêëu chó hûäu hiïåu hún bao giúâ hïët vïì tònh yïu 
hoaâ giaãi cuãa Ngûúâi àang hoaåt àöång giûäa àúâi söëng chuáng ta.

2. QUAÂ TÏËT LAÂ LOÂNG THÛÚNG XOÁT
Ngaây Tïët cuäng laâ dõp àïí chuáng ta trao tùång nhûäng moán quaâ tïët 

cho öng baâ, cha meå, ngûúâi thên. Nhûng coá möåt moán quaâ thêåt 
thiïng liïng, quyá giaá maâ chuáng ta cêìn trao ban cho nhau, 
àoá laâ moán quaâ loâng thûúng xoát. 
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Moán quaâ naây chñnh laâ caác cöng viïåc loâng thûúng xoát. Muâa 
Chay nùm nay nhùçm àuáng vaâo ngaây Möìng Ba Tïët. Trong Muâa 
Chay, Giaáo Höåi múâi goåi caác tñn hûäu ùn chay, saám höëi vaâ thûåc thi 
baác aái. Xeát trong böëi caãnh cuãa Nùm Thaánh, lúâi múâi goåi êëy caâng trúã 
nïn tha thiïët hún. Ngaây Tïët, quanh ta vêîn coân rêët nhiïìu keã àoái ùn, 
keã khaát uöëng, keã raách rûúái hay nhûäng keã mï muöåi, keã êu lo… àang 
khaát khao chúâ àúåi chuáng ta trao caác moán quaâ tïët loâng thûúng xoát, 
coá thïí chó laâ möåt bûäa ùn, möåt ly nûúác, möåt chiïëc aáo àïí mùåc hay coá 
thïí laâ nhûäng lúâi an uãi, chia seã, àöång viïn. Coá rêët nhiïìu viïåc thûúng 
xoát tuy àún giaãn nhûng àêìy yá nghôa nhû thïë, maâ têët caã chuáng ta 
àïìu coá thïí thûåc hiïån àûúåc trong dõp Tïët vaâ trong suöët Nùm Thaánh 
naây. Chùèng haån möåt hy sinh nhoã nhoi nhû khöng huát thuöëc, 
khöng uöëng rûúåu, khöng cúâ baåc, vaâ àïí daânh söë tiïìn êëy àïí 
giuáp àúä cho nhûäng ngûúâi ngheâo khöí, keám may mùæn hún. 

Chuáng ta biïët rùçng Thiïn Chuáa khöng àaánh giaá theo veã bïì ngoaâi. 
Ngûúâi àaánh giaá theo mûác àöå tònh yïu vaâ nöî lûåc hy sinh trong caác 
moán quaâ maâ chuáng ta trao tùång cho hoå. Chùæc chùæn, moán quaâ thûúng 
xoát tuy nhoã nhûng vúái sûå hy sinh vaâ vúái tònh yïu lúán, Thiïn Chuáa 
seä rêët vui vaâ yïu thñch. Vò khi ta laâm cho nhûäng ngûúâi beá moån nhêët 
laâ chñnh chuáng ta àaä laâm cho Chuáa vêåy. Chuáng ta haäy àïën vaâ trao 
cho hoå moán quaâ tïët laâ caác viïåc thûúng xoát, cuå thïí laâ Baãy moán quaâ 
vïì thïí lyá (Thûúng xaác baãy möëi) vaâ Baãy moán quaâ vïì linh höìn 
(Thûúng linh höìn baãy möëi). Àûâng chêìn chûâ, haäy choån vaâ haäy 
trao tùång cho nhau moán quaâ tïët àêìy yá nghôa trong dõp àêìu xuên.

3. QUYÏËT TÊM THÛÅC HIÏÅN CHÛÚNG TRÒNH SÖËNG NÙM THAÁNH
Dõp àêìu nùm múái cuäng laâ dõp àïí chuáng ta hûúáng nhòn vïì tûúng lai 

vúái möåt sûå àöíi múái àêìy hy voång. Sùæc xuên cuâng vúái vaån vêåt àïìu àöíi 
múái. Con ngûúâi cuäng àûúåc àöíi múái. Ta cuäng àûúåc àöíi múái nhúâ viïåc 
múã toang caánh cûãa têm höìn àïí Thiïn Chuáa àöí ngêåp traân vaâo 
têm höìn chuáng ta hûúng xuên ngaâo ngaåt thûúng xoát. Ta àûúåc 
trúã nïn con ngûúâi múái, vúái loâng hùng say nhiïåt thaânh múái. 
Ta nhû chuá ong hùng say ài “gieo vaäi vaâ huát mêåt loâng thûúng 
xoát” núi nhûäng böng hoa núã röå giûäa muâa xuên thûúng xoát. 

Thïë nhûng, niïìm hùng say nhiïåt thaânh êëy khöng dûâng laåi úã nhûäng 
ngaây àêìu xuên, maâ cêìn xuyïn suöët caã trong möåt nùm. Muöën nhû 
vêåy, têët caã chuáng ta cêìn coá möåt chûúng trònh cuå thïí àïí söëng Nùm 
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Thaánh, cêìn coá kïë hoaåch cuå thïí cho viïåc àïën vúái Bñ tñch Hoâa giaãi, 
khao khaát, tñch cûåc àoán nhêån ún toaân xaá, kïë hoaåch thûåc hiïån caác 
cöng viïåc loâng thûúng xoát: viïåc xêy dûång nhaâ tònh thûúng, bûäa ùn 
ngûúâi ngheâo, baão vïå sûå söëng…

Àoá laâ caã möåt chûúng trònh daâi haån. Chuáng ta cuâng dêng lïn cho 
Àûác Maria, Meå cuãa loâng thûúng xoát ngaây àêìu xuên cuâng vúái 
têët caã lo toan, böån bïì, vúái caã caác quyïët têm söëng trong Nùm 
Thaánh. Chùæc chùæn, Meå seä luön àöìng haânh cuâng vúái chuáng ta, trong 
tûâng cöng viïåc, kïë hoaåch trong Nùm Thaánh Loâng Thûúng Xoát naây.

4. KÏËT LUÊÅN
Hònh tûúång con khó trong Nùm Bñnh Thên tûúång trûng cho sûå 

nhanh nheån, mau mùæn. Ûúác gò têët caã chuáng ta cuäng nhanh nheån 
nhêån ra nöîi àau khöí núi ngûúâi lên cêån vaâ mau mùæn thûåc hiïån caác 
viïåc thûúng xoát cho hoå, nhêët laâ cho nhûäng ngûúâi ngheâo khöí, bêët haånh, 
nhûäng ngûúâi bõ boã rúi, nhûäng ngûúâi söëng ngoaâi ròa xaä höåi. Hoå àang 
chúâ àúåi chuáng ta àïën vaâ trao ban cho hoå caác moán quaâ tïët loâng thûúng 
xoát. Ûúác mong möîi ngûúâi chuáng ta seä laâ nhûäng böng hoa núã 
röå ngaâo ngaåt hûúng thúm thûúng xoát giûäa muâa xuên cuãa 
loâng thûúng xoát àang àïën giûäa àúâi söëng Giaáo Höåi höm nay.

Suy niïåm Baâi Tin mûâng

HAÄY TRÚÃ NÏN 
NGÖN SÛÁ CUÃA CHUÁA

ChuáA nhêåT iV Thûúâng niïn - nùm C

(Lc 4, 21- 30)
Lm. ÀAminh PhAåm KhùæC Duy

Töi vêîn thûúâng nhùæc caác baån treã trong lúáp dûå toâng rùçng, khi laänh 
nhêån Bñ tñch Rûãa Töåi, ngûúâi Kitö hûäu mang trong mònh ba chûác 
nùng cuãa Chuáa Kitö: Tû tïë, Vûúng àïë vaâ Ngön sûá. Trong àoá, moåi 
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ngûúâi Kitö hûäu àïìu coá böín phêån thi haânh chûác nùng Ngön sûá, àoá 
laâ loan baáo Tin Mûâng Àûác Giïsu Kitö, laâ noái Lúâi cuãa Thiïn Chuáa 
cho moåi ngûúâi, nhêët laâ cho nhûäng ai chûa àûúåc biïët àïën Tin Mûâng.

Tin Mûâng Thaánh Luca höm nay tiïëp nöëi baâi Tin mûâng Chuáa nhêåt 
tuêìn trûúác (CN 3TN_C). Thaánh sûã thuêåt laåi viïåc Chuáa Giïsu trúã vïì 
Nadareát, quï hûúng cuãa Ngaâi. Trong höåi àûúâng chñnh Chuáa Giïsu 

cuäng khöng traánh 
khoãi nhûäng àau 
khöí, thûã thaách 
t r û ú á c  n h û ä n g 
ngûúâi quen thuöåc 
núi àêy. Ngay khi 
àûúåc moåi ngûúâi 
ca  tu ång  “mo å i 
ngûúâi taán thaânh 
vaâ thaán phuåc 
nhûäng lú âi ên 
suãng tûâ miïång 

Ngûúâi phaán ra” (Lc 4,21), thò lêåp tûác Chuáa Giïsu àaä gùåp ngay 
thûã thaách. Dên chuáng àoâi ngûúâi phaãi àûa ra bùçng chûáng vïì möåt dêëu 
laå. Nhûng Chuáa Giïsu khöng muöën cho hoå möåt dêëu laå, möåt pheáp laå 
naâo caã, àïí hoå khoãi lêìm tûúãng vïì sûá maång cuãa Ngaâi. Sûá maång cuãa 
Chuáa Giïsu khöng bõ haån heåp trong phaåm vi gia àònh quï quaán, 
khöng chó daânh riïng cho dên Do-thaái maâ laâ ên suãng daânh cho hïët 
moåi ngûúâi. Phaãn ûáng cuãa nhûäng ngûúâi àöìng hûúng cuãa Ngaâi laâ rêët 
dïî hiïíu, loâng tûå aái bõ töín thûúng. Cuäng chñnh tûâ loâng tûå aái naây àaä 
laâm cúá cho hoå xuác phaåm àïën Thiïn Chuáa khi hoå àöìng loaåt àûáng dêåy, 
töëng xuêët Ngaâi ra khoãi thaânh vaâ muöën keáo Ngaâi lïn têån àónh nuái àïí 
xö Ngaâi xuöëng vûåc cho chïët ài. Nhûng caái hay maâ Thaánh Luca cho 
thêëy Chuáa àaä nheå nhaâng ài qua mùåt hoå àïí tiïëp tuåc cuöåc haânh trònh. 
Qua chi tiïët naây cho thêëy con ngûúâi xuác phaåm àïën Ngaâi, nhûng Ngaâi 
vêîn àöëi xûã theo caách cuãa Thiïn Chuáa àoá laâ nheå nhaâng vaâ tha thûá. 

Con àûúâng loan baáo Tin Mûâng maâ caác ngön sûá vaâ Chuáa Giïsu àaä 
ài qua cuäng chñnh laâ con àûúâng Thiïn Chuáa múâi goåi chuáng ta bûúác ài 
vúái Ngaâi. Àoá laâ con àûúâng àêìy khoá khùn gian khöí, àoâi hoãi nhiïìu hy 
sinh, mêët maát… vò con àûúâng êëy àoâi buöåc chuáng ta khöng chó giaãng 
bùçng lúâi, nhûng coân bùçng chñnh àúâi söëng chûáng taá cuãa mònh. Bûúác 
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ài trïn con àûúâng êëy, chuáng ta seä phaãi chêëp nhêån vúái biïët bao thûã 
thaách, khöng chó vúái nhûäng thïë lûåc cuãa nhaâ cêìm quyïìn, cuãa nhûäng 
keã chöëng àöëi… maâ coân caã vúái nhûäng ngûúâi thên cêån ngay chñnh quï 
hûúng mònh, nhû Chuáa Giïsu àaä tûâng traãi nghiïåm: “Khöng möåt 
ngön sûá naâo àûúåc chêëp nhêån taåi quï hûúng mònh” (Lc 4, 24).

Con àûúâng loan baáo Tin Mûâng cuäng àöìng nghôa vúái con àûúâng baác 
aái yïu thûúng. Búãi loan baáo Tin Mûâng khöng gò khaác hún laâ mang 
Tònh Yïu Chuáa àïën cho con ngûúâi. Con àûúâng êëy àoâi hoãi chuáng ta 
phaãi coá nhûäng thaái àöå kiïn nhêîn vaâ böåc löå loâng quaãng àaåi. Duâ trong 
hoaân caãnh naâo, chuáng ta cuäng khöng àûúåc noáng naãy, bûåc tûác, chaán 
naãn, tuyïåt voång. Àûúåc nhû vêåy, Tin Mûâng Chuáa múái coá thïí ài vaâo 
loâng ngûúâi vaâ tröí sinh hoa traái.

Àïí kïët thuác töi xin gúãi àïën cêu chuyïån ngùæn àïí chuáng ta cuâng 
tiïëp tuåc suy nghô. 

Coá möåt chaâng sinh viïn kia, anh söëng vaâ lúán lïn tûâ têëm beá taåi vuâng 
quï söng nûúác, cöng viïåc chñnh núi quï anh laâ nghïì tröìng luáa, vaâ 
hoa maâu. Ngûúâi dên quï anh cho duâ coá laâm viïåc chùm chó cuäng chó 
àuã ùn, hoåa chùng truáng muâa thò coá dû àöi chuát. Nhòn tûâ nöîi cú cûåc 
cuãa quï mònh anh quyïët têm phaãi hoåc gioãi, thi vaâo àaåi hoåc àïí sau 
naây tòm caách giuáp baâ con quï mònh laâm giaâu trïn maãnh àêët naây. 
Ûúác mú êëy röìi cuäng thaânh hiïån thûåc, anh àêåu vaâo trûúâng Kyä Thuêåt 
Nöng Nghiïåp sau 4 nùm àaåi hoåc anh töët nghiïåp vúái têëm bùçng kyä sû 
nöng nghiïåp loaåi gioãi. Bao cöng ty trïn thaânh phöë múâi anh laâm viïåc 
vúái mûác lûúng rêët cao vaâ nhiïìu àaäi ngöå. Nhûng anh tûâ chöëi vaâ trúã 
vïì quï giuáp baâ con thoaát ngheâo. Anh vúái yá tûúãng biïën cêy luáa àún 
thuêìn àïí lai taåo giöëng múái caãi taåo laåi àêët vaâ aáp duång kyä thuêåt múái 
tûâ nûúác ngoaâi, àïí cêy luáa cho nùng xuêët cao, chêët lûúång öín àõnh. 
Thïë nhûng ngay lêìn khúãi nghiïåp àêìu tiïn anh àaä bõ chñnh baâ con, 
haâng xoám cuãa mònh phaãn àöëi vò noá traái vúái nhûäng kinh nghiïåm tûâ 
rêët lêu àúâi maâ baâ con aáp duång. Anh àaä cöë cöng giaãi thñch vaâ chûáng 
minh nhûng vêîn chó nhêån àûúåc nhûäng lúâi chï bai lúâi ong tiïëng ve 
“Trûáng maâ àoâi khön hún võt”. Nhûng khi kïët thuác muâa vuå caánh àöìng 
maâ anh àaä thuï laåi àïí canh taác vúái kyä thuêåt múái àaä khöng phuå anh, 
möåt caánh àöìng nùång trôu haåt luáa hûáa heån möåt muâa böåi thu. Khi àoá 
caã êëp múái thûác tónh vaâ tòm àïën anh, àïí xin anh chó laåi cho mònh. 
Khi àoá Anh khöng giêån, nhûng laåi hïët sûác ên cêìn hûúáng dêîn tó mó 
tûâng chi tiïët nhoã àïí baâ con cuâng laâm giaâu trïn maãnh àêët cuãa mònh.
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Vêng cêu chuyïån tuy chó mang tñnh chêët kinh tïë vêåt chêët nhûng 
cuäng cho chuáng ta bao àiïìu suy nghô vïì Lúâi Chuáa höm nay. Chuáng 
ta àûâng coi thûúâng ai duâ ngûúâi àoá thïí coân rêët treã, coá thïí laâ möåt cuå 
giaâ hay cuäng chó laâ möåt ngûúâi Kitö hûäu bònh dên. Hoå coá laâ gò chùng 
nûäa, nhûng nhiïìu khi chñnh Chuáa seä duâng hoå laâm ngûúâi thêìy àûác 
tin cuãa chuáng ta thò sao, laâ Ngön sûá cuãa Chuáa nhùæc nhúã chuáng ta 
sao. Chuáng ta haäy hoåc sûå khiïm nhûúâng vaâ àoán nhêån ngûúâi khaác 
àïën vúái chuáng ta möîi ngaây.

Laåy Chuáa Giïsu Thaánh Thïí! Xin cho chuáng con luön vûäng tin 
rùçng Chuáa hùçng úã cuâng chuáng con, ban sûác maånh vaâ ên suãng cuãa 
Ngûúâi cho chuáng con, nhû khi xûa Chuáa àaä hûáa vúái caác ngön sûá cuãa 
Ngaâi: “Ta seä úã vúái ngûúi khiïën chuáng khöng laâm gò àûúåc ngûúi”, hay 
nhû Chuáa àaä hûáa vúái caác mön àïå: “Thêìy úã cuâng anh em moåi ngaây 
cho àïën têån thïë”. Àïí röìi chuáng con can àaãm, khöng coân súå haäi vaâ lo 
lùæng mònh seä phaãi noái gò, vò chñnh Chuáa seä daåy chuáng con noái. Amen.

FourTh SunDAy in orDinAry Time, CyCLe C
goSPeL: LuKe 4:21-30

ACCEPTANCE AND REJECTION
Thêìy TömA Aquinö Buâi BAá ToAân

The Gospel reading of this week begins with where we ended last 
week: “Today this scripture passage is fulfilled in your hearing” (Lk 
4:21). We can learn from today’s Gospel that there are two attitudes 
on the parts of the listeners in the synagogue. At first, the people 
of Nazareth were amazed at the gracious words of Jesus. Yet they 
were still suspicious. It was incredible that such words could come 
from a son of a carpenter, Joseph.
Soon after their praise and acclaim, the hometown people raised the 
question: “Isn’t this the son of Joseph?” And they started to oppose 
him. Jesus then compared himself with two great prophets, noting 
that they served the non-Jews because their own people rejected 
their ministries. The first prophet was Elijah. There was a famine 
during the time of Elijah. God asked him to go to Zarephath in Sidon 
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outside of Israel to help a widow and her son. The little food she had 
and jug of oil did not run out although she fed Elijah (1 Kings 17). 
The second prophet that Jesus mentioned was Elisha. There were 
many lepers at the time of Elisha. But only Naaman, a pagan, came 
to Israel seeking healing and was cured. Elisha suggested that he 
bathe in the river Jordan seven times and he was cleansed (2 Kings 5). 
Jesus gave the above two examples of rejected prophets to imply 
that he, too, was a prophet unaccepted by his own people, who would 
have to take his Good News to outsiders. It is necessary for us to 
understand this in its historical context, Luke’s Gospel wanted to 
explain why the Good News was accepted by the Gentiles at that time, 
while it was refused by the Jews. Just as the people of Nazareth did 
not receive Jesus’ teachings, so did many Israelites reject the Gospel. 
It is obvious that the crowd has two clear and distinctive attitudes 
towards Jesus: acceptance and rejection. While initially captivated 
by his words, they quickly turn against him and come close to 
throwing him off a cliff. Why did that happen? What is the main 
cause of this sudden change? The key is the question among the 
crowd: “Isn’t this the son of Joseph?” It sounds a restrictive because 
they knew Joseph and he was a normal ordinary man.

túâ tin tên àÕnh 422 ■ 9



We also have this tendency when we categorize others. To categorize 
a person, it is obligatory to base your judgment on some standards or 
values. Rather, we are most influenced by the standard of knowing 
- knowing his or her origin, or family, or social position, job, race, 
nationality and religion. To be honest, it is unfair to categorize one 
by using incomplete knowing, which is really not knowing. It gives 
us a limited point of view, thinking and appreciation. We easily fall 
into the trap where we put others under the microscope to find out 
their smallest mistakes and zoom in on those mistakes. Eventually 
we share our results of knowing to others, which can lead to hate, 
jealousy, resentment and division.
On September 13, 2013, Pope Francis spoke about that hateful 
attitude to one’s neighbor, about those who judge their neighbors: 
“When we speak badly of them with others, we are Christian 
murderers…If you speak ill of your brother, you kill your brother. 
And we, every time we do that, imitate the act of Cain, the first 
murderer in history.” Pope Francis added that there wasn’t such 
thing as innocent slander. “We use the tongue, which ought to praise 
God. To speak ill of our brother or sister, we use it to kill God, the 
image of God in our brother.”
Today we have a clear example of Jesus who is victim of slanders. 
Speaking ill of our neighbors is an insulting action. To overcome it, 
we need to pray. We need the grace of conversion from the criminal 
slander to the great virtue – love. To me, we should use love as the 
absolute and greatest basis for categorizing our neighbors. The 
reason is that love includes other virtues as Paul says in today’s 
second reading:
“Love is patient, love is kind.
It is not jealous, it is not pompous,
It is not inflated, it is not rude,
it does not seek its own interests,
it is not quick-tempered, it does not brood over injury,
it does not rejoice over wrongdoing
but rejoices with the truth.
It bears all things, believes all things,
hopes all things, endures all things”.
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Caánh beâo vúái doâng söng
LuxiA nguyïîn Thõ Töë Trêm - Kim Chêu (Sn. 1998)
giAÃi BA - giAÃi Vùn Thú Lm Àùång ÀûáC Tuêën Lêìn V - 2014

Con nhû möåt caánh luåc bònh,
Meå laâ söng, àïí dêåp dònh con ài.
Soáng vöì baäo taáp ngaåi chi?
Tay söng Meå àúä con ài túái cuâng.
Doâng söng vïì vúái ngaân truâng,
Àûa höìn con àïën… chêåp chuâng… Bïën Xuên…

CÖNG BÖË SÛÁ àIÏÅp MUÂA CHAY 
2016 CUãA àÛÁC THAÁNH CHA 
pHANXICÖ

 ● Àûác Höìng Y Francesco Montenegro

aái, vïì thïí lyá cuäng nhû vïì tinh thêìn.
Muâa Chay seä bùæt àêìu tûâ ngaây thûá 

tû lïî tro, 10-2-2016 (muâng 3 Tïët). Sûá 
àiïåp cuãa ÀTC cho muâa naây coá chuã 
àïì laâ “Ta muöën Loâng Thûúng xoát 
chûá khöng muöën hy tïë” (Mt 9,13). 
Nhûäng cöng viïåc tûâ bi baác aái trong 
haânh trònh Nùm Thaánh”. Sûá àiïåp 
àûúåc cöng böë trong cuöåc hoåp baáo 
taåi Vatican do ÀHY Francesco 
Montenegro, TGM Agrigento, 
nam Italia, thaânh viïn Höåi àöìng 
Toâa Thaánh Cor Unum (Àöìng Têm). 
Hiïån diïån trong dõp naây cuäng coá hai 
võ Töíng thû kyá vaâ Phoá töíng thû kyá 
cuãa Höåi àöìng Cor Unum.

Sau khi àïì cao mêîu gûúng cuãa Meå 
Maria nhû hònh aãnh möåt Giaáo Höåi 
loan baáo Tin Mûâng vaâ àïí cho mònh 
àûúåc Tin Mûâng biïën àöíi, ÀTC àïì cao 
têìm quan troång cuãa Loâng Thûúng Xoát 
trong lõch sûã cûáu àöå: toaân thïí giao 
ûúác cuãa Thiïn Chuáa vúái loaâi ngûúâi laâ 
möåt lõch sûã loâng thûúng xoát. Thiïn 

Trong sûá àiïåp muâa chay, cöng böë 
höm 26-1-2015, Àûác Thaánh Cha 
Phanxicö (ÀTC) múâi goåi caác tñn 
hûäu chùm chó lùæng nghe Lúâi Chuáa 
vaâ thûåc haânh caác cöng viïåc tûâ bi baác 

túâ tin tên àÕnh 422 ■ 11



Chuáa tñn trung luön tha thûá nhûäng 
bêët trung vaâ phaãn böåi cuãa dên Chuáa. 
Loâng thûúng xoát cuãa Thiïn Chuáa 
chiïëm chöî àûáng trung têm trong 
lúâi huêën giaáo cuãa caác töng àöì. Loâng 
thûúng xoát diïîn taã “thaái àöå cuãa Thiïn 
Chuáa àöëi vúái töåi nhên, cöëng hiïën cho 
hoå cú may höìi tónh, hoaán caãi vaâ tin 
tûúãng” (Misericordiae vultus 21), vaâ 
qua àoá taái lêåp quan hïå vúái Chuáa.

Àïì cêåp túái caác cöng viïåc tûâ bi 
thûúng xoát, ÀTC khùèng àõnh rùçng: 
“Loâng thûúng xoát cuãa Thiïn Chuáa 
biïën àöíi con tim cuãa con ngûúâi vaâ 
laâm cho hoå caãm nghiïåm möåt tònh 
thûúng trung tñn, vaâ qua àoá laâm cho 
hoå cuäng coá khaã nùng thi haânh loâng 
tûâ bi thûúng xoát. Thêåt laâ möåt pheáp 
laå luön múái meã, sûå kiïån loâng thûúng 
xoát cuãa Chuáa coá thïí chiïëu toãa trong 
cuöåc söëng cuãa möîi ngûúâi chuáng ta, 
thuác àêíy chuáng ta yïu thûúng tha 
nhên vaâ hûúáng dêîn nhûäng cöng viïåc 
maâ truyïìn thöëng cuãa Giaáo Höåi goåi laâ 
thûúng linh höìn baãy möëi, thûúng xaác 
baãy möëi!”.

ÀTC giaãi thñch: “Nhûäng cöng viïåc 
tûâ bi baác aái êëy nhùæc nhúã chuáng ta 
rùçng àûác tin cuãa chuáng ta àûúåc diïîn 
taã qua nhûäng haânh vi cuå thïí thûúâng 
nhêåt, nhùçm giuáp àúä tha nhên vïì mùåt 
thïí lyá vaâ tinh thêìn, vaâ chuáng ta seä 
bõ phaán xeát vïì nhûäng haânh vi êëy, àoá 
laâ: cho keã àoái ùn, viïëng thùm, an uãi, 
daåy döî hoå. Vò thïë töi cêìu mong rùçng 
trong Nùm Thaánh, dên Chuáa suy tû 
vïì nhûäng cöng viïåc tûâ bi baác aái thïí 

lyá vaâ tinh thêìn. Àêy seä laâ möåt caách 
thûác tónh lûúng têm chuáng ta thûúâng 
bõ ngaái nguã trûúác thaãm traång ngheâo 
àoái vaâ àïí ngaây caâng ài sêu hún vaâo 
troång têm cuãa Tin Mûâng, trong àoá 
dên ngheâo laâ nhûäng ngûúâi ûu tiïn 
àûúåc loâng thûúng xoát cuãa Chuáa chiïëu 
cöë” (ibid. 15).

Trong sûá àiïåp, ÀTC cuäng phï bònh 
nhûäng ngûúâi khöng muöën nhòn nhêån 
mònh laâ keã lêìm than cêìn loâng thûúng 
xoát cuãa Chuáa. Ngaâi viïët: “Àûáng trûúác 
tònh yïu maånh meä nhû caái chïët cuãa 
Chuáa (x. Dc 8,6), ngûúâi ngheâo heân 
lêìm than nhêët chñnh laâ ngûúâi khöng 
chêëp nhêån thûåc traång cuãa mònh. Hoå 
tûúãng mònh laâ ngûúâi giaâu coá, nhûng 
trong thûåc tïë hoå laâ ngûúâi ngheâo nhêët 
trong nhûäng ngûúâi ngheâo. Thûåc 
traång hoå nhû vêåy vò hoå laâm nö lïå cho 
töåi löîi, töåi thuác àêíy hoå sûã duång giaâu 
sang vaâ quyïìn lûåc, khöng phaãi àïí 
phuång sûå Thiïn Chuáa vaâ tha nhên, 
nhûng àïí boáp ngheåt núi hoå yá thûác sêu 
àêåm theo àoá hoå khöng laâ gò khaác hún 
laâ möåt ngûúâi haânh khêët ngheâo. Hïî hoå 
caâng coá quyïìn bñnh vaâ giaâu sang, thò 
hoå caâng trúã nïn muâ quaáng gian döëi. 
Hoå ài àïën àöå khöng muöën nhòn thêëy 
ngûúâi ngheâo Lazzaro ngöìi ùn xin núi 
cöíng nhaâ cuãa hoå” (x. Lc 16,20-21)

Vaâ ÀTC kïët luêån rùçng: “Àöëi vúái têët 
caã moåi ngûúâi, Muâa Chay trong Nùm 
Thaánh naây laâ thúâi àiïím thuêån thiïån 
àïí coá thïí ra khoãi tònh traång cuöåc 
söëng tha hoáa cuãa mònh, nhúâ lùæng 
nghe Lúâi Chuáa vaâ thûåc haânh caác 
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cöng viïåc tûâ bi baác aái... Nhûäng cöng 
viïåc tûâ bi thïí lyá vaâ tinh thêìn khöng 
bao giúâ taách biïåt nhau. Thûåc vêåy, 
chñnh khi àöång chaåm àïën thên mònh 
cuãa Giïsu chõu àoáng àinh núi ngûúâi 
lêìm than maâ töåi nhên coá thïí nhêån 
àûúåc höìng ên yá thûác chñnh mònh laâ 
möåt ngûúâi haânh khêët ngheâo heân.”

SAÁU GIAÁO pHÊÅN CANAdA  
àÛÚÅC CHUYÏÍN GIAO CHO THÊÍM 
QUYÏÌN CUãA BÖÅ GIAÁM MUÅC

Chêëp thuêån yïu cêìu cuãa Höåi àöìng 
Giaám muåc Canada (CCCB), Àûác 
Thaánh Cha Phanxicö àaä quyïët àõnh 
rùçng saáu giaáo phêån truyïìn giaáo úã 
khu vûåc Bùæc Canada, cho àïën nay 
vêîn thuöåc quyïìn cai quaãn cuãa Böå 
Loan baáo Tin 
mûâng cho caác 
Dên töåc (Böå 
Truyïìn giaáo), 
se ä  chuyï ín 
sang thuö åc 
thêím quyïìn 
cuãa Böå Giaám 
muåc vaâ úã dûúái 
q u y ï ì n  t a â i 
phaán cuãa luêåt chung cuãa Giaáo höåi. 
Viïåc chuyïín giao naây bùæt àêìu tûâ 
ngaây 25 thaáng Giïng 2016, Lïî Thaánh 
Phaolö Töng àöì trúã laåi.

Àoá laâ caác giaáo phêån: Töíng giaáo 
phêån Keewatin-Le Pas cuâng vúái 
hai giaáo phêån Churchill-Hudson 
Bay vaâ Moosonee, Töíng giaáo phêån 
Grouard-McLennan cuâng vúái hai 

giaáo phêån Mackenzie-Fort Smith vaâ 
Whitehorse.

Àûác Höìng y Fernando Filoni - Böå 
trûúãng Böå Truyïìn giaáo, vaâ Àûác 
Höìng y Marc Ouellet - Böå trûúãng 
Böå Giaám muåc, àaä thöng baáo cho 
CCCB viïåc chuyïín giao naây. Viïåc 
chuyïín giao àûúåc tiïën haânh sau khi 
tham khaão saáu giaáo phêån liïn hïå vaâ 
CCCB. Trûúác àoá Àaåi höåi nùm 2015 
cuãa CCCB àaä àöìng yá thaânh lêåp möåt 
nhoám laâm viïåc cuãa caác Giaám muåc àïí 
àêíy nhanh caác àïì nghõ vïì viïåc húåp 
taác muåc vuå vaâ taâi chñnh, àïí têët caã caác 
giaáo phêån, caã caác giaáo phêån theo nghi 
lïî Àöng phûúng cuãa Canada coá thïí 
àaãm nhêån thïm traách nhiïåm trong 
viïåc trúå giuáp Giaáo höåi taåi miïìn Bùæc.

Hoan nghïnh quyïët àõnh cuãa Toâa 
Thaánh, Àûác Giaám muåc Douglas 
Crosby, O.M.I., Giaám muåc giaáo phêån 
Hamilton vaâ laâ Chuã tõch cuãa CCCB, 
noái rùçng “vúái viïåc chuyïín giao caác 
giaáo phêån coân laåi úã miïìn Bùæc cho luêåt 
chung cuãa Giaáo höåi, saáu Giaám muåc 
cuãa caác caác giaáo phêån naây, cuâng vúái 
sûå giuáp àúä cuãa têët caã caác Giaám muåc 
vaâ caác tñn hûäu Cöng giaáo Canada, giúâ 
àêy coá traách nhiïåm hoaân toaân vïì àúâi 
söëng muåc vuå cuãa giaáo phêån mònh”.

Àûác Giaám muåc Crosby noái rùçng 
“quyïët àõnh ngaây höm nay laâ kïët quaã 
sau gêìn 25 nùm thûåc hiïån kïë hoaåch 
cuãa caác giaáo phêån úã miïìn Bùæc, cuãa 
Höåi àöìng Giaám muåc Canada, cuãa caác 
giaáo phêån úã miïìn Nam Canada, vaâ 
cuãa Toaâ Thaánh”.
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Trong lúâi phaát biïíu, Àûác Cha 
Crosby cuäng baây toã loâng biïët ún cuãa 
caác Giaám muåc Canada àöëi vúái Dên 
töåc baãn àõa “àaä chia seã quaâ tùång 
vùn hoáa vaâ tinh thêìn cuãa mònh cho 
Giaáo höåi vaâ cho toaân xaä höåi Canada, 
nhûäng cöång àöìng êëy vaâ nhiïìu caá 
nhên trong söë caác sùæc dên baãn àõa 
Caác Böå töåc Àêìu tiïn (First Nations), 
Metis vaâ Inuit, àang söëng chûáng taá 
loâng thûúng xoát, chûäa laânh vaâ tha 
thûá àûúåc Chuáa kïu múâi”.

Giaáo höåi Viïåt Nam, tûâ hai giaáo 

phêån Töng Toaâ (giaáo phêån Àaâng 
Trong vaâ giaáo phêån Àaâng Ngoaâi) 
àûúåc thiïët lêåp nùm 1659, nay àaä 
phaát triïín thaânh 26 giaáo phêån. 
Haâng Giaáo phêím Viïåt Nam cuäng 
àûúåc thaânh lêåp caách nay 56 nùm; 
nhûng têët caã caác giaáo phêån Viïåt 
Nam cho àïën nay àïìu thuöåc thêím 
quyïìn Böå Truyïìn giaáo. Nùm ngoaái, 
Àûác Höìng y Böå trûúãng Böå Truyïìn 
giaáo Fernando Filoni àaä àïën thùm 
Giaáo höåi Viïåt Nam tûâ ngaây 19 àïën 
25 thaáng Giïng.

Thaánh Lïî têën phong  
Àûác Giaám Muåc  

Emmanuel Nguyïîn Höìng Sún - 
Giaám muåc phoá Giaáo phêån Baâ Rõa
Luác 9g00 ngaây 20.01.2016, taåi Nhaâ thúâ Chaánh Toâa Baâ Rõa - Thaánh 

lïî Têën Phong Giaám muåc Phoá Emmanuel Nguyïîn Höìng Sún 
do Àûác Cha Töma Nguyïîn Vùn Trêm chuã tïë Thaánh lïî.
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 ● Àûác Cha 
Töma Nguyïîn 
Vùn Trêm chuã 
phong Giaám 
muåc cho Cha 
Emmanuel 
Nguyïîn Höìng 
Sún laâm Giaám 
muåc phoá Giaáo 
phêån Baâ Rõa

Hiïån diïån vaâ chia seã niïìm vui vúái Dên Chuáa Giaáo Phêån Baâ Rõa 
coá Àûác Töíng Giaám Muåc (TGM) Leopoldo Girrelli, Àûác Töíng 
Giaám Muåc Phaolö Buâi Vùn Àoåc, Chuã tõch HÀGMVN, Àûác 
Höìng Y TGM Phïrö Nguyïîn Vùn Nhún, Àûác Töíng Giaám Muåc 
Fx. Lï Vùn Höìng vaâ caác võ Giaám muåc cuãa caã 3 Giaáo Tónh. Ngoaâi ra 
coân coá sûå hiïån diïån rêët trên quyá cuãa Cha Jean Baptise Etcharren 
nguyïn Bïì Trïn Töíng Quyïìn Höåi Thûâa Sai Paris, caác cha Töíng Àaåi 
Diïån caác giaáo phêån, quyá Viïån Phuå, quyá Cha Giaám Àöëc caác Chuãng 
Viïån, quyá Bïì Trïn caác Höåi Doâng trong nûúác vaâ haãi ngoaåi, rêët àöng 
caác linh muåc, caác tu sô vaâ giaáo dên.
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Nghi thûác têën phong Giaám muåc àûúåc cûã haânh búãi võ chuã phong 
laâ Àûác Cha Töma Nguyïîn Vùn Trêm, Giaám muåc Giaáo Phêån 
Baâ Rõa, cuâng vúái 2 võ phuå phong laâ Àûác Cha Stïphanö Tri Bûãu 
Thiïn, Giaám muåc Giaáo Phêån Cêìn Thú, Àûác Cha Giuse Nguyïîn 
Chñ Linh, Giaám muåc Giaáo phêån Thanh Hoáa.

Thaánh Lïî Giao Thûâa TïËT BÑnh ThÊn: 
Chuáa nhÊåT nGaây 07/02/2016

KHÖNG COÁ THAÁNH LÏÎ 19G00.
CHÓ COÁ MÖÅT THAÁNH LÏÎ GIAO THÛÂA 
VAÂO LUÁC 22G00 do Cha Súã vaâ quyá Cha 

                         àöìng tïë taåi Àaâi Thaánh Têm Chuáa Giïsu.
Giaãng lïî: Cha Giuse Hoaâng Vùn Quaãng - Doâng Tïn

hÖåi ChÚå XuÊn BÑnh ThÊn 2016
HÖÅI CHÚÅ XUÊN GÊY QUYÄ CHO NGÛÚÂI NGHEÂO
Anh chõ em thên mïën,
Trong tinh thêìn phuåc vuå yïu thûúng, Giaáo xûá Tên àõnh töí chûác höåi chúå 

Xuên Bñnh Thên 2016 taåi sên nhaâ thúâ vaâo luác 16g00 àïën 21g00 Thûá 
Ba ngaây 02/02/2016 (tûác laâ 24 thaáng chaåp 2015) vaâ Thûá Tû ngaây 
03/02/2016 (tûác laâ 25 thaáng chaåp 2015) nhùçm mang niïìm vui àïën cho 
anh chõ em ngheâo trong giaáo xûá chuáng ta.

Àïën vúái Höåi chúå: chùæc chùæn anh chõ em seä laâ nhûäng khaách haâng cuãa 
nhûäng mùåt haâng nhu yïëu phêím cêìn thiïët cho dõp tïët; seä laâ thûåc khaách saânh 
àiïåu cuãa nhûäng moán ùn àùåc saãn hûúng võ ngaây tïët; seä laâ ngûúâi chinh phuåc 
nhûäng troâ chúi dên gian hêëp dêîn,… àùåc biïåt qua nhûäng lêìn xöí lö tö, anh 
chõ em seä àûa vïì nhûäng moán quaâ nhiïìu yá nghôa vaâ giaá trõ nhû ti vi, maáy 
giùåt, xe àaåp, bïëp ga,… cho gia àònh vaâ con caái trong dõp xuên naây vaâ seä trúã 
thaânh niïìm vui vaâ laâ nhûäng cêu chuyïån àêìu nùm cuãa gia àònh anh chõ em.

Trïn hïët, möîi lêìn tham gia höåi chúå bùçng viïåc mua veá laâ anh chõ em àoáng 
goáp cho quyä ngûúâi ngheâo cuãa giaáo xûá, taåo àiïìu kiïån cho anh chõ em ngheâo 
khöí coá àûúåc niïìm vui trong nhûäng ngaây àêìu nùm.

Cuäng trong dõp naây, giaáo xûá cuäng múâi anh chõ em trong danh saách ngûúâi 
ngheâo àïën nhêån quaâ tïët cuãa giaáo xûá vaâ phaát veá miïîn phñ àïí hoå cuäng àûúåc 
niïìm vui trong nhûäng ngaây àêìu nùm.

Trên troång thöng baáo vaâ kñnh múâi. Ban Töí Chûác
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Rao hÖn phÖËi
Anh Gioan Baotixita Trêìn Kim Viïåt Hûng. SN 05/10/88.
Con öng Giuse Trêìn Kim Thaânh vaâ baâ Matta Trêìn Thõ Têm.
Hiïån nguå taåi Q6/196 Nguyïîn Huïå 1. Quang Trung. Thöëng Nhêët, 

Àöìng Nai. Thuöåc GX. Ninh Phaát, GP Xuên Löåc. 
Xin kïët hön vúái:

Chõ Lucia Àùång Thaão Phûúng. (Tên toâng). SN 17/10/90.
Con öng Àùång Vùn Baá vaâ baâ Nguyïîn Thõ Thúm.
Hiïån nguå taåi 256/6 Pasteur, P8, Q3. Thuöåc GX Tên Àõnh.
Xin Cöång àoaân húåp yá cêìu nguyïån cho àöi hön phöëi àang chuêín 

bõ kyá giao ûúác tònh yïu. Nïëu ai thêëy coá ngùn trúã hön phöëi, xin baáo 
cho Cha Súã.
Giuáp Giaáo Xûá nGheâo

Ngaây Chuáa Nhêåt 24/01/2016, giaáo dên Tên Àõnh àaä quaãng àaåi 
giuáp àúä cho Giaáo phêån Phuá Cûúâng söë tiïìn laâ 181 triïåu àöìng àïí 
xêy dûång Cú súã àaâo taåo ûáng sinh Linh muåc cuãa giaáo phêån. Quyá 
Cha, quyá Thêìy Giaáo phêån Phuá Cûúâng hïët loâng tri ên Cha Súã vaâ 
giaáo dên Tên Àõnh.

BAáC Sô Lûúng Lïî hoAâng

Ai dïî  
nhöìi maáu cú tim?

Mùåc dêìu ngaânh y khöng ngûâng tiïën böå nhûng nhöìi maáu cú tim roä raâng vêîn 
coân laâ cún aác möång cuãa ngûúâi bïånh vaâ cuãa caã khöng ñt thêìy thuöëc. Khoá khöng 
chó chuyïån cêëp cûáu àûúåc tñnh tûâ phuát, nhiïu khï hún nhiïìu laâ bïånh khöng hùèn 
luác naâo cuäng coá triïåu chûáng baáo àöång àuã súám àïí bïånh nhên kõp thúâi goã cûãa 
thêìy thuöëc trûúác khi quaá muöån. Chñnh vò thïë nïn biïët ai thuöåc nhoám “khaách 
haâng thên thiïët” cuãa phoâng cêëp cûáu. Hoåa vò thuyïn tùæt maåch vaânh thûúâng 
khöng vö àún chñ. Traái laåi, bïånh roä raâng hay goã cûãa caác “möìi ngon’ dûúái àêy:

• Àaä bõ cao huyïët aáp nhûng xao laäng chuyïån uöëng thuöëc
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• Thûúâng coá huyïët aáp laâ àaâ ngoån coã nhûng vêîn kiïng khem aác liïåt vò súå… mêåp
• Coá thoái quen ùn trûa quaá nhanh vaâ quaá no
• Thûúâng quaá àoái vaâo buöíi chiïìu vò nhõn bûäa ùn trûa
• Àöí nhiïìu möì höi trong giúâ laâm viïåc
• Mùæc bïånh tiïíu àûúâng hay bïånh tuyïën giaáp
• Àaä xaác àõnh tònh traång thiïëu maáu cú tim thöng qua àiïån têm àöì vaâ xeát 
nghiïåm sinh hoáa nhûng khöng chõu àiïìu chónh nïëp sinh hoaåt vaâ àiïìu trõ 
àïën núi àïën chöën
• Röëi loaån kinh nguyïåt vúái kyâ kinh coá khuynh hûúáng keáo daâi khöng dûúái 
5 ngaây
• Quen duâng thuöëc an thêìn, trêën kinh, giaãm àau…, cho duâ bïånh khöng 
nùång àïën àöå phaãi duâng ngay thuöëc maånh.

Bïn caånh àoá, nhöìi maáu cú tim khöng bao giúâ laâ chuyïån nhoã. Àöëi tûúång coá 
möåt trong caác triïåu chûáng dûúái àêy nïn nhanh chên goã cûãa thêìy thuöëc vò thaâ 
höë vêîn töët hún trúã tay khöng kõp:

• Caãm giaác khoá chõu nhû nhûác àêìu, choáng mùåt, uâ tai xaãy ra quaá thûúâng 
trong thúâi gian gêìn àêy.
• Àaä tûâng coá caãm giaác àau nhoái ngûåc lan ra caánh tay traái hay tï rêìn vuâng 
haâm dûúái
• Caãm thêëy khoá chõu trong löìng ngûåc luác àang uöëng nûúác àaá.
• Mùæt böîng töëi sêìm duâ chó thoaáng qua khöng àêìy möåt giêy trong luác dang 
nùæng.
• Huyïët aáp tùng àöåt ngöåt möîi lêìn quïn uöëng thuöëc tim maåch.

Àûâng quïn nhöìi maáu cú tim laâ lyá do khiïën bïånh tim maåch àûáng àêìu trïn 
baãn tyã lïå tûã vong. Àaáng noái laâ phña sau cùn bïånh naây hêìu nhû bao giúâ cuäng 
coá baân tay phaá hoaåi ngêëm ngêìm cuãa cuöåc söëng quaá cùng thùèng. Khöng laå gò 
nïëu thêìy thuöëc chuyïn khoa tim maåch úã Hoa Kyâ, núi chùæc chùæn khöng thiïëu 
thuöëc àùåc hiïåu, àang khuyïn ngûúâi dên phoâng bïånh bùçng caách têåp thiïìn. 
Nïëu coá caách naâo àïí dêîn truyïìn thêìn kinh cuãa con tim àaä mïåt nhoaâi tuy thay 
àöíi theo nhõp sinh hoåc nhûng àûâng thaái quaá thò àoá laâ möåt trong caác biïån 
phaáp àún giaãn àïí phoâng ngûâa hêåu quaã nghiïm troång. Cöë baác sô kiïm nghïå 
sô Trûúng Thòn coá möåt baãn nhaåc vúái tûåa àïì rêët hay: “Chêåm laåi ài em”. Àaáng 
tiïëc cho ngûúâi bïånh tim cuäng nhû cho ngûúâi chûa bïånh tim vò nhiïìu khi chó 
cêìn chêåm laåi ñt phuát àaä àuã àïí khoãi gùåp thêìy thuöëc phoâng cêëp cûáu. Àûâng quïn 
ngaây naâo cuäng coá àïën 1440 phuát! Àoá laâ chûa kïí nhûäng giêy phuát àúåi chúâ coá 
khi tûúãng chûâng nhû thiïn thu.
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“Chuáa Giïsu chñnh laâ hiïån thên cuãa Loâng Thûúng xoát cuãa Chuáa 
Cha. Ngaâi nhaåy caãm trûúác nöíi àau cuãa baâ goáa thaânh Naim mêët 
con, Ngaâi chaånh loâng thûúng trûúác àaám àöng bú vú khöng ngûúâi 
chùn dùæt.” (trñch lúâi phaát biïíu cuãa cha Gioan Baotixita Voä Vùn AÁnh 
vïì phûúng hûúáng hoaåt àöång nùm 2016 cho caác BMCG giaáo phêån)

Saáng thûá baãy 23/01/2016 taåi Nhaâ Thúâ Tên Àõnh, Höåi caác Baâ Meå 
Cöng giaáo (BMCG) Giaáo phêån TP.HCM àaä töí chûác Àaåi Höåi töíng kïët 
nùm 2015 vaâ àïì ra phûúng hûúáng hoaåt àöång cho nùm 2016.

Hiïån diïån coá Cha töíng linh hûúáng Gioan Baotixita Voä Vùn 
AÁnh, Thêìy Töma Aquinö Buâi Baá Toaân vaâ hún 300 höåi viïn höåi 
caác Baâ Meå Cöng giaáo giaáo phêån TP.HCM.

Chûúng trònh Àaåi höåi göìm:
✤ Baáo caáo töíng kïët caác hoaåt àöång trong nùm Tên Phuác êm hoáa 

àúâi söëng cöång àoaân 2015 cuãa Höåi (chõ Töíng thû kyá àoåc)
✤ Caác baáo caáo bùçng video clip vïì caác mùåt:
• Khaám chûäa bïånh vaâ caãi thiïån bûäa ùn cho caác chuãng sinh Àaåi 
Chuãng viïån Thaánh Giuse (Cha Giaám Àöëc Àaåi Chuãng viïån Thaánh 
Giuse)
• Nöìi chaáo tònh thûúng (BMCG giaáo xûá Thanh Àa - Gia àõnh)
• Baão vïå sûå söëng (BMCG haåt Thuã Àûác)
- Xen lêîn vúái caác baáo caáo video clip laâ nhûäng tiïët muåc vùn nghïå 
cêy nhaâ laá vûúân cuãa caác BMCG caác Haåt.
- Tiïëp theo laâ phêìn phaát thûúãng cho caác Haåt xuêët sùæc
- Sau àoá cha töíng linh hûúáng Gioan Baotixita àaä trònh baây vïì 
hûúng hûúáng hoaåt àöång nùm 2016 cho caác BMCG Giaáo phêån 
- Cuöëi cuâng laâ Chêìu Thaánh Thïí taå ún Chuáa cho buöíi Àaåi Höåi 
àûúåc thaânh cöng vaâ àem laåi nhiïìu kïët quaã tñch cûåc.
- Kïët thuác Àaåi höåi laâ bûäa tiïåc liïn hoan àïí caác höåi viïn coá dõp 
gùåp gúä, giao lûu vúái nhau.

Trong phêìn baáo caáo töíng kïët nùm 2015, chõ Elizabeth Àùång Thõ 
Hiïëu, Thû kyá Höåi BMCG cho biïët söë höåi viïn hiïån nay laâ 17.708 

HÖÅI CAÁC BAÂ MEÅ CÖNG GIAÁO GIAÁO PHÊÅN TP.HCM
ÀAÅI HÖÅI TÖÍNG KÏËT HOAÅT ÀÖÅNG NÙM 2015

BAâi ViïëT & hònh AÃnh: hûäu Lïî
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chia thaânh 155 chi höåi, sinh hoaåt trong 14 giaáo haåt trong giaáo phêån. 
Möîi thûá tû cuöëi thaáng, höåi töí chûác tônh huêën taåi giaáo xûá Vûúân Xoaâi 
do cha Vinh sún Nguyïîn Thïë Thuã giaãng. Haâng thaáng, höåi coá ra 1 
söë baáo “Meå Hiïìn” bao göìm Thuã baãn, tin tûác, caác baâi suy niïåm Tin 
Mûâng haâng tuêìn..Vúái ban chêëp haânh göìm 1 trûúãng, 3 phoá, 1 thû kyá, 
2 thuã quyä vaâ 3 cöë vêën, Höåi àaä coá nhûäng hoaåt àöång nhû sau:

A. Phuác êm hoáa àúâi söëng vaâ böín phêån tu thên cuãa ngûúâi Meå Cöng 
giaáo 

B. Phuác êm hoáa caác sinh hoaåt, höåi hoåp, cöng taác, cuå thïí trong caác 
laänh vûåc:

a. Hoaåt àöång töng àöì, bao göìm:
i. Höî trúå ún goåi: göìm caác viïåc giuáp chuãng viïån, caác nhaâ doâng, 
töíng chi phñ: 1,7 tó
ii. Giuáp khaám chûäa bïånh vaâ caãi thiïån bïëp ùn caác thêìy Àaåi 
chuãng viïån Thaánh Giuse Saigon: 593 triïåu. (trong àoá, chõ Höåi 
trûúãng: 20 triïåu)
iii. Giuáp xêy dûång Nhaâ thúâ, nhaâ giaáo lyá: 1,9 tó
iv. Cöång taác vúái giaáo xûá, cha súã, Höåi àöìng muåc vuå: 668 triïåu.

b. Hoaåt àöång xaä höåi 
i. Giuáp nhaâ khuyïët têåt, ngûúâi khiïëm thõ, traåi phong, treã möì 
cöi: 637 triïåu
ii. Giuáp ngûúâi neo àún, höåi viïn khoá khùn, khaám chûäa bïånh, 
tùång hoåc böíng cho hoåc sinh, sinh viïn ngheâo hiïëu hoåc: 952 triïåu
iii. Giuáp bïånh nhên HIV, ung thû, nöìi chaáo bïånh viïån, baäo 
luåt: 1 tó

C. Phuác êm hoáa Cöång àoaân söëng hiïåp thöng àïí loan baáo Tin Mûâng
a. Thùm, tùång quaâ caác giaáo àiïím truyïìn giaáo: 1,7 tó
b. Xêy dûång 1 cùn nhaâ tònh thûúng : 50 triïåu
c. Höåi chúå vúái ngûúâi söëng chung vúái HIV - AIDS : 67 triïåu
d. Baão vïå sûå söëng: 3 trûúâng húåp 26 triïåu, giuáp caác maái êëm, xêy nghôa 
trang thai nhi: 266 triïåu. Ngoaâi ra coá vùn phoâng tû vêën hön nhên 
gia àònh do sú Marie Nguyïîn àaãm traách möîi Chuáa nhêåt cuöëi thaáng
e. Giuáp xêy dûång Vûúng cung Thaánh Àûúâng La Vang : 47 triïåu

Sau phêìn baáo caáo cöng taác, chõ Thû kyá cuäng àiïím qua caác thuêån 
lúåi vaâ khoá khùn trong nùm:

- Thuêån lúåi: àûúåc sûå nêng àúä, quan têm vaâ àöång viïn cuãa quyá cha 
Linh hûúáng, quyá cha súã
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- Khoá khùn: Caác baâ meå treã bêån röån kinh tïë gia àònh nïn chûa tham 
gia caác buöíi sinh hoaåt cuãa höåi - caác baâ meå lúán tuöíi thò àau yïëu, bïånh 
têåt - möåt söë baâ meå tham gia nhiïìu höåi àoaân nïn sinh hoaåt trong höåi 
BMCG coân haån chïë.

Àïí kïët thuác, chõ Thû kyá xin quyá cha linh hûúáng, quyá cha súã cêìu 
nguyïån nhiïìu cho caác höåi viïn höåi caác BMCG, xin cho caác chõ luön 
gùæn kïët vúái Traái Tim Veån Saåch Àûác Baâ Maria, xin cho gia àònh caác 
chõ luön àûúåc bònh an vaâ nhiïìu ún laânh Chuáa ban àïí caác chõ yïn 
têm phuåc vuå Giaáo höåi vaâ xaä höåi.

Trong phêìn chiïëu caác video clip, video clip àêìu tiïn laâ cuãa cha 
Gioakim Trêìn Vùn Hûúng, Giaám àöëc Àaåi chuãng viïån, caám ún caác 
BMCG àaä giuáp caãi thiïån bûãa ùn cho caác chuãng sinh vaâ qua àoá cha 
cuäng giúái thiïåu caác sinh hoaåt cuãa caác chuãng sinh. 

Video tiïëp theo laâ “Nöìi suáp Meå Tïrïsa Calcutta” do caác BMCG 
giaáo xûá Thanh Àa ghi hònh. Video diïîn taã laåi viïåc caác BMCG giaáo 
xûá Thanh Àa möîi thaáng 2 ngaây: ngaây 1 vaâ 15, nêëu caác nöìi suáp chêët 
lûúång, àem àïën Bïånh viïån Ung Bûúáu àûúâng Nú Trang Long Bònh 
Thaånh àïí phên phaát cho bïånh nhên vaâ thên nhên cuãa nhûäng ngûúâi 
mùæc bïånh ung bûúáu vuâng sêu, vuâng xa lïn Saigon chûäa bïånh. Cha 

 ● Cha Töíng Linh hûúáng Gioan Baotixita, Thêìy Töma vaâ caác BMCG xem 
caác video clip vïì cöng taác trong Àaåi höåi
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súã Thanh Àa, Àa minh Nguyïîn Àònh Tên, rêët uãng höå viïåc naây vaâ 
thûúâng xuyïn àöång viïn giuáp àúä caác BMCG hoaân thaânh muåc tiïu 
àaä àïì ra. Tñnh trung bònh, möîi lêìn phaát àûúåc khoaãng 400 suêët suáp 
cho baâ con. Hûúng thúm cuãa viïåc baác aái naây àaä lan toãa ra xa vaâ 
ngaây caâng coá nhiïìu ên nhên uãng höå taâi chaánh vaâ phûúng tiïån àïí caác 
BMCG coá thïí hoaân thaânh sûá vuå, nhûäng têm höìn baác aái ngaây caâng 
nöëi voâng tay lúán vaâ caác bïånh nhên ngheâo ngaây caâng àûúåc hûúãng 
thïm tònh yïu cuãa caác BMCG, cuãa Chuáa Kitö.

Video àùåc sùæc tiïëp theo noái vïì 1 trûúâng húåp caác BMCG àaä khuyïn 
baão, àöång viïn 1 ngûúâi meå giûä laåi baâo thai. Thai phuå bõ suy tim vaâ 
cao huyïët aáp, nhaâ ngheâo, khöng thïí vûâa chûäa bïånh cho mònh vûâa 
giûä thai nïn chõ nhêët àõnh xin boã thai, vaã laåi vöën theo àaåo Phêåt nïn 
chõ thûúâng noái, noá àaä khöng coá duyïn vúái töi thò thöi, töi àaânh boã 
noá. Viïåc àêëu tranh vúái baâ meå àïí giûä baâo thai cuäng khöng phaãi dïî 
nhûng nhúâ cêìu nguyïån vaâ nhiïåt tònh thûúâng xuyïn chùm soác àöång 
viïn an uãi cuãa caác BMCG Haåt Thuã àûác, cuöëi cuâng ngaây 05/01/2016, 
1 beá trai khaáu khónh àaä ra àúâi. Àöi vúå chöìng, cha meå cuãa beá, rêët vui 
mûâng vaâ noái: noá àaä coá duyïn vúái àaåo Cöng giaáo thò xin cho noá gia 
nhêåp àaåo luön. Beá àaä àûúåc rûãa töåi cuâng ngaây, tïn thaánh laâ Giuse.

Xen lêîn giûäa caác video clip laâ caác tiïët muåc vùn nghïå:
- Muáa “Quï hûúng 3 miïìn” cuãa caác BMCG Haåt Bònh an: miïìn Bùæc 

vúái yïëm àaâo, noán quai thau, miïìn Trung: aáo daâi maâu tñm cuãa nûä 
sinh trûúâng Quöëc hoåc Huïë, miïìn Nam vúái aáo daâi maâu xanh laá cuãa 
rûâng dûâa Bïën Tre. Caác chõ muáa rêët deão vaâ àiïu luyïån, thïí hiïån möåt 
quaá trònh têåp luyïån kyä lûúäng.

 ● Thêìy Töma Aquinö 
Buâi Baá Toaân àaåi diïån 
chuãng sinh phaát 
biïíu trong Àaåi höåi
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- Muáa noán baâi “Loâng Meå” do caác BMCG giaáo xûá Vinh sún haåt Chñ 
Hoâa biïíu diïîn: nhûäng chiïëc noán bay theo tûâng bûúác nhuán nhaãy nheå 
nhaâng, U60 maâ muáa àûúåc nhû vêåy laâ quaá hay röìi.

- Muáa “Töi yïu Giïsu” cuãa BMCG giaáo xûá Haâng Sanh, haåt Gia 
àõnh do caác U40 biïíu diïîn, sinh àöång treã trung.

- Töëp ca “Xuên hoåp mùåt” cuãa BMCG haåt Saigon - Chúå quaán coá 2 
chõ muáa minh hoåa rêët deão vaâ àeåp.

Trong phêìn phaát thûúãng, kïët quaã bònh bêìu toaân nùm nhû sau:
- Xuêët sùæc: Haåt Phuá Thoå
- Àiïín hònh: Haåt Tên Àõnh, Thuã Àûác, Bònh An, Goâ Vêëp
- Töët: caác haåt coân laåi.
Vïì 2 laänh vûåc àùåc biïåt:
- Giuáp caãi thiïån bûäa ùn Àaåi Chuãng viïån: phêìn thûúãng thuöåc vïì 

caác BMCG haåt Chñ Hoâa
- Baão vïå sûå söëng: haåt Tên sún Nhò.
Khi trao phêìn thûúãng vïì viïåc caãi thiïån bûäa ùn Àaåi chuãng viïån, 

Thêìy Töma Aquinö Buâi Baá Toaân àaä àaåi diïån caác chuãng sinh àûáng lïn 
caám ún caác BMCG vaâ quyá cha linh hûúáng àaä giuáp àúä caác chuãng sinh, 
giúâ àêy, möîi saáng caác thêìy àûúåc uöëng sûäa, bûäa trûa coá thïm moán xaâo 

 ● Cha Töíng Linh hûúáng Gioan Baotixita Voä Vùn AÁnh ban huêën tûâ
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coá thõt, nhúâ vêåy sûác khoãe caác thêìy tùng lïn, chi phñ vïì thuöëc men, 
khaám chûäa bïånh giaãm rêët nhiïìu, viïåc tu hoåc cuäng thuêån lúåi hún.

Vïì phûúng hûúáng hoaåt àöång trong nùm 2016, Cha Töíng linh 
hûúáng Gioan Baotixita nhùæc laåi nùm nay laâ nùm cuãa Loâng Thûúng 
xoát. Chuáa Giïsu chñnh laâ hiïån thên cuãa Loâng Thûúng xoát cuãa Chuáa 
Cha. Ngaâi nhaåy caãm trûúác nöíi àau cuãa baâ goáa thaânh Naim mêët 
con, Ngaâi chaånh loâng thûúng trûúác àaám àöng bú vú khöng ngûúâi 
chùn dùæt. Caác BMCG cêìn bùæt chûúác gûúng Àûác Giïsu, thûåc hiïån 
Loâng thûúng xoát nhiïìu hún. Ngoaâi viïåc ài haânh hûúng taåi caác Nhaâ 
Thúâ àûúåc chó àõnh trong giaáo phêån àïí àûúåc hûúãng ún Toaân xaá, caác 
BMCG cêìn tiïëp tuåc àêíy maånh Nöìi suáp meå Calcutta, cöng cuöåc baão 
vïå sûå söëng, caãi thiïån bûäa ùn cho caác chuãng sinh vaâ àoáng goáp cho 
quyä khaám chûäa bïånh cuãa chuãng viïån.

Trong phêìn tiïëp thu yá kiïën, chõ Maria Nguyïîn Thõ Ngoåc, Höåi 
Trûúãng höåi BMCG giaáo phêån àaä caám ún cha töíng linh hûúáng, thêìy 
Töma vaâ têët caã caác chõ em höåi viïn àaä hiïån diïån àöng àuã höm nay 
vaâ chõ àaä “tûác caãnh sinh tònh” möåt baâi thú sau:

Khöng coá gò tûå àïën àêu nghen
Quaã muöën ngoåt phaãi thaáng ngaây tñch nhûåa
Hoa seä thúm khi traãi qua nùæng lûãa
Muâa böåi thu phaãi möåt nùæng hai sûúng
Khöng coá gò àïën dêîu bònh thûúâng
Nhúâ ún Chuáa thûúng ban cho têët caã
Qua baân tay ûu aái cuãa cha yïu
Taå ún Chuáa vúái muön ngaân ên suãng
Àaä röång ban cho àoaân thïí chuáng con
Sau àoá, caã cöång àoaân àïìu thinh lùång, chuêín bõ ài vaâo giúâ chêìu 

do Cha Phoá Àaminh Phaåm Khùæc Duy chuã trò. Giúâ chêìu diïîn ra 
söët sùæng, thanh khiïët, lùæng àoång, chûáa chan caã möåt têm tònh caãm 
taå, tri ên Thiïn Chuáa.

Sau khi no àêìy vïì têm höìn, giúâ àêy caác chõ àûúåc múâi lïn lêìu 3 nhaâ 
xûá àïí dûå bûäa tiïåc têët niïn cuãa höåi vaâ àêy cuäng laâ dõp àïí caác BMCG 
úã 14 haåt àûúåc gùåp gúä giao lûu thùæt chùåt tònh liïn àúái.

Khi mùåt trúâi àûáng boáng, ngûúâi ta thêëy tûâ trong sên Nhaâ Thúâ Tên 
Àõnh, nhûäng àoaân chim eán aáo trùæng choaâng xanh tuáa ra khùæp moåi 
neão àûúâng, baáo hiïåu möåt muâa xuên múái bùæt àêìu: muâa xuên cuãa 
Loâng thûúng xoát.
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TRÛÚÂNG GIAÁO LYÁ TÊN ÀÕNH  
TÖÍNG KÏËT HOÅC KYÂ I

Chuáa nhÊåT 24/01/2016
Tin: hoAâi LöåC - AÃnh: Trêìn Vùn, Têën LuêåT, ÀûáC Phi

 ● Cha Súã, quyá Cha vaâ Höåi àöìng Muåc vuå, Höåi phuå huynh dûå Lïî Töíng kïët 
hoåc kyâ I, phña sau laâ caác em àaåt haång I, II, III chuêín bõ àûúåc nhêån  
phêìn thûúãng

Saáng Chuáa nhêåt 24/01/2016 vûâa qua, Trûúâng Giaáo Lyá Tên Àõnh 
àaä Töíng kïët Hoåc kyâ I (2015-2016). Hiïån diïån trong Lïî Töíng kïët coá 
Cha Súã JB.Voä Vùn AÁnh, Cha àùåc traách Giuse Vuä Vùn Quyïn, 
Thêìy Töma Aquinö Buâi Baá Toaân, Chõ Tïrïsa Àinh Thuåy 
Miïn - Chuã tõch HÀMV, Anh JP.Nguyïîn Hoaâi Löåc - Phoá Chuã 
tõch HÀMV, Anh Antön Ngö Hûäu Nhi vaâ Chõ Maàalïna Àöî 
Thuáy Lan - àaåi diïån Höåi Phuå huynh, toaân thïí quyá Giaáo lyá viïn vaâ 
caác em hoåc sinh trûúâng Giaáo lyá. 

Trong Lïî töíng kïët, Cha Súã, Thêìy Töma, Höåi àöìng Muåc vuå vaâ Höåi 
Phuå huynh àaä trao phêìn thûúãng cho caác em àaåt kïët quaã töët trong 
Hoåc kyâ I göìm coá 22 em Haång I, 22 em Haång II, 22 em Haång III.
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 ● Anh Giacöbï 
Àöî Quang Thiïån - 
Trûúãng ban Àiïìu 
haânh trûúâng Giaáo 
lyá Baáo caáo töíng kïët 
hoåc kyâ I

 ● Cha Súã Gioan Baotixita trao phêìn thûúãng cho caác em Haång Nhêët
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 ● Höåi àöìng Muåc vuå trao phêìn thûúãng vaâ chuác mûâng caác em Haång Nhò

 ● Höåi Phuå huynh trao phêìn thûúãng vaâ chuác mûâng caác em Haång Ba
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 ● Cha Súã ban huêën tûâ cho Trûúâng Giaáo Lyá

 ● Caác em chúi troâ  
“Bõt mùæt àaánh tröëng xuên”

 ● Caác em thûã laâm “Öng Àöì tñ hon!”

Sau Lïî Töíng kïët, caác em àaä àûúåc chúi Höåi Chúå Muâa xuên.


